Poster: SAMPLE-Schema

* Symptome
® subjektives Hauptproblem

® Schmerzen oder Beschwerden (Beginn, Lokalisation, Dauer und Verlauf, Verdnderung durch duBere Einflisse, Art
und Qualitat, Auspragung und Starke)

= Allergien
= speziell im Hinblick auf eine medikamentdse Therapie (Allergiepass)
= Lebensmittel, Insektengifte, etc.

» Medikamente
® Dauermedikation (letzte Einnahme)
" neue Medikation (auch einmalige Einnahme in den letzten Stunden oder Tagen)
" Drogeneinnahme

= Patientengeschichte
= aktuell bestehende Erkrankungen
® Vorerkrankungen (Diabetikerausweis, Marcumarausweis)
= Operationen
= regelmaBiger Alkoholkonsum
= Schwangerschaft (Mutterpass)

» Letzte Nahrungsaufnahme
®" wann, was, wie viel
= fest, flissig
® geraucht
wichtig in Bezug auf eine eventuell bevorstehende Narkose

= Ereignisse in Bezug auf den Notfall
= was hat der Patient gemacht als die Beschwerden eingesetzt haben
= was ist dem Unfall/Erkrankung/Vergiftung kurz-, mittel- oder langfristig vorausgegangen

In einigen Quellen wird der Merksatz noch um den Buchstaben 'R' zu SAMPLER erganzt:

= Risikopatient
= jst Patient sehr jung, sehr alt, chronisch krank

In anderen Quellen wird der Merksatz um den Buchstaben 'S' zu SAMPLES erganzt, um bei Frauen eine mdgliche
Schwangerschaft in Patientengeschichte besonders hervorzuheben:

= Schwangerschaft
= jst Patientin schwanger
liegt ein Mutterpass vor




