
DRK Sanitätsausbildung - 
Ausbildungsplan
1. Tag - 1. Minute

· 45 min: Einstieg in den Lehrgang
· 45 min: 1. Minute - Sicherheit und Lage
· 45 min: 1. Minute - Notfallmanagement (Medizinische Grundlagen)
· 45 min: 1. Minute - Notfallmanagement (Skills)
· 45 min: 1. Minute - Bedrohliche Blutung (Medizinische Grundlagen)
· 45 min: 1. Minute - Bedrohliche Blutung (Skills)
· 90 min: Modulthemen - Hygiene

2. Tag - 1. Minute (HLW)
· 45 min: Atemwegsmanagement - Beutel-Masken-Beatmung
· 45 min: Atemwegsmanagement - i-gel-Masken-Beatmung
· 45 min: 1. Minute - HLW Säugling
· 45 min: 1. Minute - HLW Schnelleinsatzgruppe
· 45 min: 1. Minute - HLW Sanitätsdienst
· 45 min: 1. Minute - HLW Fallbeispiele
· 90 min: 1. Minute - Seitenlage

3. Tag: ABCDE / A-Probleme
· 45 min: 1. Minute - Fallbeispiele
· 45 min: ABCDE-Schema - Konzept
· 90 min: ABCDE-Schema - Fallbeispiele
· 45 min: A-Probleme - HWS-Immobilisierung
· 135 min: A-Probleme - Fallbeispiele

4. Tag: B-Probleme
· 45 min: B-Probleme - Atmung
· 45 min: B-Probleme - Sauerstoffgabe
· 90 min: B-Probleme - Fallbeispiele
· 45 min: Rechtsfragen
· 45 min: Modulthemen - Umgang mit Rettungstuch
· 90 min: Modulthemen - Umgang mit Krankentrage

5. Tag: C-Probleme
· 45 min: C-Probleme - Kreislauf
· 45 min: C-Probleme - Blutdruckmessung
· 45 min: C-Probleme - Arzneimittel und Injektion
· 45 min: C-Probleme - Infusion
· 90 min: C-Probleme - Fallbeispiele 1
· 90 min: C-Probleme - Fallbeispiele 2

6. Tag: D-Probleme
· 45 min: D-Probleme - Nervensystem
· 45 min: D-Probleme - Blutzuckermessung
· 90 min: D-Probleme - Fallbeispiele 1
· 90 min: D-Probleme - Fallbeispiele 2
· 45 min: Modulthemen - Psychische Belastungssituationen
· 45 min: Modulthemen - DRK-Sanitätskraft

7. Tag: E-Probleme 1
· 45 min: E-Probleme - Stütz- und Bewegungsapparat
· 45 min: E-Probleme - Ganzkörperuntersuchung
· 90 min: E-Probleme - Vakuummatratze und Schaufeltrage
· 45 min: E-Probleme - Spineboard
· 45 min: E-Probleme - Alu-Polster-Schiene
· 90 min: E-Probleme - Wundversorgung

8. Tag: E-Probleme 2
· 90 min: E-Probleme - Fallbeispiele 1
· 90 min: E-Probleme - Fallbeispiele 2
· 135 min: E-Probleme - Fallbeispiele 3
· 45 min: Vorbereitung auf die Prüfung

Prüfungstag
· 90 min: Prüfung - Theorie
· 225 min: Prüfung - Praxis
· 45 min: Lehrgangsabschluss

Bildungszentrum des Kreisverbandes Erlangen-Höchstadt im Bayerischen Roten Kreuz
Herni-Dunant-Str. 4, 91058 Erlangen, 09131 1200300, ausbildung.erh@brk.de
Virtuelle San-Arena Erlangen - Have fun when using THUMSi-Tools


